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rr»-l VORWORT DES SENIORENBEIRATS DER STADT SELB

Liebe Leserinnen und Leser!

Die vierte Ausgabe der Seniorenpost ist fertig ... unser Redaktionsteam hat wieder fleiig
gearbeitet.

Im letzten halben Jahr hat sich vieles ereignet, liber das wir berichten diirfen: Der Seniorenbei-
rat hat neue Mitglieder bekommen, ein Seniorenkino veranstaltet und in den Montagscafés
flr Unterhaltung gesorgt.

In dieser Ausgabe machen wir einen Ausflug in die ,schone neue Welt“, erzahlen Uber unsere
Ausflige in der realen Welt und treffen auf alte Bekannte.

Wir sagen dem Winterspeck den Kampf an und prasentieren die Sport -und Bewegungsmog-
lichkeiten flir Seniorlnnen in Selb.

Der Lions Club Selb darf sich vorstellen, ebenso der neu gegriindete Kirchenstammtisch, das
Trauercafé und unsere Homepage in ,frischem Outfit“.

Und eine ,,Gschicht” von Gerd Bock darf natiirlich auch nicht fehlen.

Ubrigens — wir sind immer auf der Suche nach spannenden Themen fiir die 60plus-Welt, nach
Hobbyjournalisten oder Fotografen. Melden Sie sich einfach bei uns!

Viel Spal} beim Lesen wiinscht
lhr Seniorenbeirat.

@ STAR-OPtimal @

MADE IN GERMANY
NACHHALTIG PRODUZIERT

L

Grauer Star?

Gut Sehen mit
unserer augenoptischen
Komplettversorgung

Wir beraten Sie gerne
schon vor der OP!
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Der Lions Club ,,Selb an der Porzellanstraf3e” stellt sich vor

Unter dem Motto ,We Serve” helfen Lions ehren-
amtlich dort, wo Unterstlitzung gebraucht wird. In
der Nachbarschaft und auch weltweit. Seit mehr als
100 Jahren steht der Name Lions Clubs International
flr birgerschaftliches Engagement, fir den Dienst an
der Gemeinschaft und Hilfe fiir Menschen in Not. Mit
Uber 1,4 Millionen Mitgliedern in Gber 200 Landern
sind die Lions die mitgliederstarkste wohltatige Club-
bewegung der Welt. Allein in Deutschland engagieren
sich in 1.580 Clubs rund 52.000 Frauen und Manner.
Grundlage sind gemeinsame Werte wie Menschlich-
keit, Freundschaft, Wahrhaftigkeit, staatsbirgerliches
Bewusstsein und gesellschaftliche Verantwortung.
Vor Ort in der eigenen Gemeinde, deutschlandweit
und Uber die Landesgrenzen hinaus verwirklichen die
Lions mit viel personlichem Einsatz das Motto ,We
Serve: Wir helfen gemeinsam!“

Wi

Foto: Florian Mied|

Der Selber Lions Club im Sommer 2024.

Bei groRen gemeinschaftlichen Projekten mit breiter
Wirkung unterstiitzt die Stiftung der Deutschen Lions.
Gemeinsam retten wir Menschen das Augenlicht und
sorgen dafir, dass sie Wasser in ausreichender Men-
ge und Qualitat zur Verfliigung haben, um gesund zu
bleiben und keinen Hunger leiden zu mussen. Mit der
Forderung von Kindern und Jugendlichen richten die
Lions ein besonderes Augenmerk auf die Erwachse-
nen von Morgen und sorgen durch den Schutz unse-
rer Umwelt und des Klimas fiir unser aller Zukunfts-
perspektiven.

Der Selber Lions Club wurde als gemischter Club im
Jahr 2005 gegriindet und feiert am 2. April 2025 sein
20jahriges Bestehen.

Der Lions Club ,,Selb an der Porzellanstrafle” — wie er
offiziell heiBt, ist mit seinen derzeit 40 Mitgliedern
zu einer festen GroBe im gesellschaftlichen und so-
zialen Leben in der Region geworden. Bei den regel-
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mafligen  Aktivitaten
sammeln die Mitglieder
Geld, das dann (ber
das angeschlossene
Hilfswerk wieder sozia-
len, kulturellen und ge-
meinnitzigen Zwecken
zugutekommt. Seit der
Grindung konnten so
weit tiber 200.000 Euro
fir einen guten Zweck
gespendet werden. Die
Mitglieder treffen sich
zweimal im  Monat
zu Clubabenden, bei
denen jeweils ein be-
stimmtes Thema im
Mittelpunkt steht. Zum
Jahresprogramm  zah-
len gemeinsame Exkur-
sionen, Vortrage und
natirlich auch gesellige
Anlasse. Schon kurz nach seiner Griindung hat der
Lions Club ,,Selb an der PorzellanstraBe” angefangen,
ein buntes und inzwischen in Selb beliebtes Programm
auf die Beine zu stellen. Vier grolRe Veranstaltungen
bieten die Lions im Jahr an: Das Benefizkonzert im Fe-
bruar, einen Verpflegungsstand zum Fest der Porzel-
liner im August, den Selber Wandertag im September
und die grolle Weihnachtstombola im Rahmen des
Selber Weihnachtsmarktes. Der Nutzen ist doppelt:
Die Teilnehmer kénnen Musik geniel3en, sich bewir-
ten lassen, auf ausgesuchten Wegen wandern, oder
etwas gewinnen - und gleichzeitig tun sie etwas Gu-
tes. Denn alle Einnahmen kommen wieder sozialen,
kulturellen oder karitativen Zwecken zugute.

Zu den Spendenempfangern in der Region zdhlen Kin-
dertagesstatten, Schulen in Selb und Schonwald, das
Schiilercafé Oase, die Musikschule, Kinder- und Ju-
gendarbeit in verschiedenen Organisationen und Ver-
einen, der Verein der Tagesmiitter, Seniorenarbeit,
das Frauenhaus, die Tafel, die 6kologische Bildungs-
statte Hohenberg, Unterstiitzerkreise fir Fllichtlinge,
Schwimmkurse oder jlingst die Hospizinitiative, um
nur einige zu nennen.

Derzeitiger Prdsident ist Helmut
Resch, der am 1. Juli 2024 turnus-
mdfig fiir ein Jahr die Prdsident-

schaft ibernommen hat. Der
66jdhrige ist auch seit 20 Jahren
Vorsitzender des Lions Hilfswerk
Selb.
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Trauercafé — Lebenscafé der Hospiz-Initiative Fichtelgebirge e.V.

Das Trauercafé der Hospiz-Initiative Fichtelgebirge
gibt es seit etwa zehn Jahren. Als Hospiz-Initiative sind
wir dankbar, Menschen, die einen schweren Verlust
erlitten haben, dieses Angebot machen zu kénnen.
Die Trauer ist eine der tiefsten und schmerzhaftes-
ten menschlichen Emotionen. Wenn ein geliebter
Mensch stirbt, werden Hinterbliebene von einer tie-
fen Traurigkeit Gberwiltigt. In diesen Momenten der
Verzweiflung und des Verlustes bietet unser Trauer-
café-Lebenscafé einen wertvollen Ort des Trostes
und der Gemeinschaft. Hier kommen Menschen zu-
sammen, um ihre Geflihle auszudriicken, sich auszu-
tauschen und Unterstiitzung zu finden. Weinen und
Lachen liegen oft ganz nah beieinander. Der Aus-
tausch von Erfahrungen hilft dabei, das Geflihl der
Isolation zu verringern. Durch das Treffen mit Men-
schen in dhnlichen Gefiihlslagen kommt es zu einem
tieferen Verstandnis und mehr Empathie, als dies oft
durch nicht betroffene Mitmenschen gezeigt werden
kann.

Foto: G. Bock

Neben der Verarbeitung der Trauer versuchen wir mit
unseren Gasten den Blick wieder nach vorne zu rich-
ten und damit Moglichkeiten und Wege aufzuzeigen,
wie ein neues Leben ohne den geliebten Menschen
gestaltet werden und gelingen kann.

Unsere Gaste beschreiben immer wieder, dass vor al-
lem die pl6tzliche Einsamkeit in ihrem Leben ein sehr
einschneidendes Thema ist. So haben wir in den zu-
riickliegenden Monaten Ausfliige ins Zukunftsmuse-
um nach Nirnberg, eine Tagesbusfahrt nach Prag,
einen Besuch ins Porzellanikon nach Hohenberg u. a.
unternommen. Zudem waren wir fiinf Tage im Kloster
Plankstetten, hatten viel Zeit flir Gesprache, Wande-
rungen, Spiele, Tanzen und Austausch.

Die weitlaufigen Anlagen des Klosters boten genug
Platz fir Gemeinsamkeit, aber auch fur Individualitat.
Diese gemeinsamen Tage waren eine eindriickliche
und gute Erfahrung.

Die sehr erfahrene Trauerbegleiterin Mechthild
Schroeter-Rupieper hat folgende Worte (ber Trau-
erbegleitung gesagt: Wir kdnnen dir nicht ein einzi-
ges Gramm Trauer abnehmen. Aber wir kdnnen dich
stark machen, so dass deine Trauer leichter wird.
Immer am zweiten Mittwoch im Monat treffen wir
uns vormittags — entweder zu einem kleinen Friih-
stick oder auch zu einem Ausflug. Eingeladen sind
alle, die — egal, wie lange es her ist — einen Menschen
verloren haben, sich dariiber mit anderen Betroffe-
nen austauschen wollen und gemeinsam den Weg
aus dem dunklen Tunnel finden moéchten. Als Trau-
erbegleiterinnen sorgen wir dafiir, dass diese Tref-
fen respektvoll und unterstiitzend ablaufen. Unsere
Gaste haben die Moglichkeit, tGber ihre Emotionen zu
sprechen, aber niemand wird gedrangt, etwas zu sa-
gen, wenn dies im Moment nicht moglich ist. Es gibt
Raum fir Stille, wenn das gewiinscht wird.

Weitere Informationen und Anmeldung unter
09232/1839988, 0177/5910177 oder per e-Mail Gber
info@hospiz-fichtelgebirge.de.

Dorothea Hund
Anita Haberl

Apotheker
Martin Gebhardt

Ludwigstrafle 9 - 95100 Selb
Tel. 09287-77333
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Neue Mitglieder des Seniorenbeirats stellen sich vor

Margit Badura

Erst seit kurzem bin ich jetzt Mitglied des Seniorenbei-
rates der Stadt Selb. Ich wurde 1955 in Selb geboren
und bin bis heute meiner Heimatstadt treu geblieben.
Bis zu meinem Ruhestand im Jahr 2018 war ich liber
46 Jahre bei der Energieversorgung Selb-Marktred-
witz GmbH tatig, davon 30 Jahre als Chefsekretarin.
Im November 2018 Jahres begann ich ehrenamtlich
als Kiichenhilfe im Schiilercafe” Oase. Auch nach jetzt
6 Jahren macht es mir immer noch unheimlich Spalf3,
in einem engagierten Team etwas fiir unsere Kinder
tun zu kénnen. Sei es im Friihstlicksbereich, beim Ku-
chenbacken, beim Gemiise putzen oder an der Spil-
maschine. Meine liebsten Hobbies sind mein Garten
und irgendetwas mit Holz, Stichsage und Schwing-
schleifer zu basteln. Jetzt freue ich mich auf die Ar-
beit im Seniorenbeirat, auf neue Erfahrungen und
Eindricke.

Thomas Loch-Fleischmann

Ich bin seit 25 Jahren Mitarbeiter des Diakonischen
Werkes Selb-Wunsiedel e.V. und als Vertreter dessen,
durch meine neue Tatigkeit als Koordinator im EDE-
Dienst, in den Seniorenbeirat berufen worden. 1979
wurde ich in Selb geboren und bin meiner Heimat-
stadt immer treu geblieben. Ich sehe es als meine
Aufgabe an, Selb als barrierearme und kulturell breit
aufgestellte Stadt fiir Seniorinnen und Senioren at-
traktiv und aktiv mitzugestalten. Diese Plattform bie-
tet mir nun die Mitarbeit im Seniorenbeirat.

Brigitte Lange

Ich bin 72 Jahre alt und war bis 2015 als Lehrerin an
verschiedenen Grund- und Mittelschulen im Land-
kreis Wunsiedel tatig. Seit 40 Jahren wohne ich in
Selb und nach meinem Engagement im Bayerischen
Lehrer- und Lehrerinnen-Verband mdéchte ich mich
nun verstarkt um Anliegen der dlteren Bevolkerung
kiimmern. Wichtig finde ich alle Initiativen, die der
Vereinsamung entgegen wirken. Meine Hobbies sind
Reisen, Skifahren, Wandern und Radfahren. Gerne
besuche ich auch kulturelle Veranstaltungen und
Ausstellungen.
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Wo Georg den Drachen totet und Napoleon seinen Koffer vergal3
Fahrt des Seniorenbeirats nach Kelheim und Kloster Weltenburg

Lichtinstallationen sind heute ein gerne benutztes
technisches Mittel der kiinstlerischen Ausdruckswei-
se. Als die Gebrider Asam im 18. Jahrhundert die
Klosterkirche Weltenburg gestalteten, nutzten auch
sie das Licht fiir ihre kiinstlerische Gestaltung. Lange
vor der Erfindung von Glihbirnen, LEDs und Laser-
strahlen setzten sie ihr Werk aber mit natiirlichem Ta-
ges- und Sonnenlicht in Szene. Allein durch geschickt
eingebaute Fenster wird der helle Hintergrund des
Altars quasi zum Blhnenbild — und der Ritter Georg,
der den Drachen toétet, erscheint als Hauptfigur der
dramatischen Szenerie davor noch plastischer. Auch
der Himmel in der Kuppel der Kirche wird allein durch
indirektes Licht der von unten nicht sichtbaren Fens-
ter hell erleuchtet. Wie raffiniert Cosmas Damian und
Egid Quirin Asam in ihrer Freskomalerei zu gestalten
wussten, zeigt die vom Betrachter im Kirchenraum
aus deutlich sichtbare Woélbung nach oben in der
Mitte der Kuppel: dass sie in Wirklichkeit tatsachlich
nach unten gewdlbt ist, mag man kaum glauben.

Solche und noch viele weitere interessante Informa-
tionen zum Bau und zur Ausgestaltung der Gberwal-
tigend schénen barocken Klosterkirche erfuhren die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Fahrt des Se-
niorenbeirats in Zusammenarbeit mit der VHS und
dem VdK Selb von der sehr engagierten und lebhaf-
ten Fihrerin. Doch schon zuvor konnte die Selber

Die Teilnehmer:innen lauschen den Erkldrungen der Fiihrerin in
der Klosterkirche Weltenburg.

Reisegruppe ein anderes Monument besichtigen: die
,Weltenburger Enge” ist als Naturmonument ausge-
wiesen. Flankiert von bis zu 80 m hohen Felswanden
hat sich die Donau hier 20m tief eingegraben. Die
imposanten Felsformationen tragen wohlklingende
Namen wie ,,Bayrischer Léwe” oder ,Peter und Paul”

1 ey
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Die Weltenburger Enge

— und wer ein bisschen Phantasie und guten Willen
mitbringt, der kann auch die ,Versteinerte Jungfrau”
oder , Napoleons Reisekoffer” entdecken. Petrus je-
denfalls hatte seine Hand definitiv mit im Spiel, denn
plnktlich zur Ankunft des Selber Busses in Kelheim
hatte es aufgehort zu regnen, und so konnte die
Schifffahrt sogar auf dem Oberdeck genossen wer-
den.

Das mdfige Wetter tat der Freude beim Ausflug keinen Ab-
bruch!

Genossen werden konnte auch das Mittagessen in
der Klosterschenke, wenn auch leider nicht im Bier-
garten. Aber das berliihmte Weltenburger Bier genau-
so wie die Schmankerl der Kiiche, die von der flotten
und freundlichen Bedienung serviert wurden, mun-
deten auch im Innenraum bestens.

Dass es danach wieder angefangen hatte zu regnen,
konnte die Stimmung unter den Ausfligler kaum tri-
ben. Einem Bummel in Kelheims hiibscher Altstadt
mit Regenschirm schloss sich fir die meisten ein Be-
such in einem der Cafés an, bevor der Bus alle wohl-
behalten und mit vielen neuen Eindriicken nach Selb
zurick brachte. Text und Bilder: Ulrike Hofmann
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Tisch der Generationen

Am Samstag, den 9.11., fand im FAM Café die Veran-
staltung ,Tisch der Generationen” statt, die gemein-
sam vom Wertebiindnis Bayern und der vhs Fichtel-
gebirge organisiert worden war.

In diesem Dialogformat sollte eine Weitergabe des
Wissens, ein Transfer von Lebenserfahrung und Wer-
ten fur Jugendliche und Heranwachsende angeboten
werden. Ziel war es, sich iber Lebenserfahrungen
auszutauschen, Verstandnis flir Probleme und Her-
ausforderungen der verschiedenen Generationen zu
entwickeln und gegenseitige Wertschatzung zu erle-
ben. Stefan Glockner von der Stiftung Wertebilindnis
Bayern moderierte die Veranstaltung und gab den

[y

Stefan Glocker von der Stiftung Wertebiindnis Bayern sammelt
Ergebnisse beim Tisch der Generationen im FAM Café.

Teilnehmerlnnen die Aufgabe, sich an zwei Tischen
mit den Themen ,,Berufswahl”, ,Wohnen“ und ,Ge-
genwart-was beschaftigt und besorgt uns“- zu befas-
sen. Es kam zu einem informativen, angeregten und
frohlichen Austausch.

SANDNERS Millagdlecch

...erhdltlich von Montag
bis Freitag ab 11:30 Uhr
mit taglich wechselnden

Gerichten.

i~

Beim Thema ,Wohnen” wurde Uber die sozialen Fol-
gen von Umaziigen, die Probleme beim Verlassen des
Elternhauses und verschiedene Wohnformen, bei-

[ N i : .
Einige Teilnehmerinnen im angeregten Austausch bei Kaffee
und Kuchen

spielsweise das Leben in einer Wohngemeinschaft,
diskutiert. Im Kapitel ,Berufswahl” berichteten die
Senioren Uber ihre beruflichen Laufbahnen, die Ju-
gendlichen Uber ihre Plane und Wiinsche. Beim The-
ma ,,Gegenwart” machte die politische Weltlage, der
Unfrieden und die Bedrohung durch den Klimawan-
del allen Generationen gleichviel Sorgen. Die Jugend-
lichen hoben hervor, wie sehr sie der zunehmende
Rassismus belaste.
Die Zeit verging im Flug und alle Teilnehmerlnnen
waren einhellig der Meinung, dass der Austausch ge-
lungen war und dass Treffen zwischen Jung und Alt
durchaus ofters stattfinden koénnten. Herr Glocker
bot daher an, den Tisch der Generationen in abseh-
barer Zeit zu wiederholen.

Text und Bilder E. Kérner
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Kino,Kino ...

Im November lud der Seniorenbeirat ins Selber Kino
Spektrum. Bei freiem Eintritt konnten sich alle Selber
60plusler bei dem Film ,Thelma-Rache war nie siiSer”
amisieren. Eine hochbetagte Dame wird in dieser Ko-
modie von Enkeltrickbetriigern um ihr Erspartes ge-

AKTUELLES

bracht und racht sich zusammen mit ihrem Jugend-
freund auf besondere Weise ... Ein kurzweiliger Film,
durchsetzt mit einigen nachdenklichen Passagen. Ge-
nau das richtige, fanden die tiber 160 Besucher!

Text und Bild E. Kérner
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Homepage in neuem Outfit

§ Mtk Temee Bepacanenal

lesrtewligniel  Kmete  Gymedlh  Ynseprdiis

Aerrenpest

Wir begriden Sie auf der Homapage
"Seniorenbeirat der Porzellan- und Designstadt Selb"

Unsere Homepage musste wegen technischer Pro-
bleme komplett ,renoviert” werden. Dank der Zu-
sammenarbeit von Monika und Gerd Bock und Dr.
Hermann Korner ist das gelungen. Die Homepage ist
wieder aktuell und wurde sogar durch eine Bilderga-
lerie erganzt. Man findet hier alle Informationen Uber

Montagscafe im Advent

Am 2.12.6ffnete wieder das Montagscafe des Seni-
orenbeirats seine Tiren. Heinz Schneider sorgte mit
seinem Keyboard fir adventliche Musik und gerne
stimmten die Senioren im vollbesetzten FAM in die
altbekannten Lieder ein. Als neues Mitglied des Se-
niorenbeirats stellte sich Brigitte Lange vor und ab-
solvierte bereits ihren ersten Einsatz im , Cafeteam”.
Bei einem weihnachtlichen Quiz wurden wieder funf
Kinofreikarten fir das , Spektrum” verlost. Eine ge-
lungene Veranstaltung!

Einige der fleifsigen Helferinnen des Seniorenbeirats: (von rechts
nach links) Brigitte Hohenberger, Ulrike Kremer, Renate Wdch-
ter, Ulrike Hofmann, Gitta SchaufufS, Jutta Heinlein.

Von den leckeren Torten blieb kein Kriimel (ibrig!
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den Seniorenbeirat, Aktuelles aus der 60plus Welt,
Links zu wichtigen Ansprechpartnern, Informationen
Uber Termine, den Seniorenmittagstisch, das Repara-
tur Café, die Gymnastikangebote, das Kinoprogramm
im Spektrum und unsere Ausgaben der Seniorenpost.
Einfach reinschauen! www.seniorenbeirat-selb.de

Gerd Bock lieferte beim Montagscafe im Oktober eine Neuauf-
lage seines beliebten Bildervortrags liber das alte Selb und stief3
auf grofies Interesse.
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Was macht eigentlich Pfarrer
Franz Tremmel?

Im Hintergrund des Bildes, das ich von ihm machen
darf, soll das Regal mit dem Porzellan aus Selb zu se-
hen sein. Denn Porzellan ist eine von vielen Sachen,
die Pfarrer Franz Tremmel in den 40 Jahren, die er in
Selb lebte, zu schatzen gelernt hat. Dabei war sein
erster Kontakt mit der Gegend hier gar nicht so ver-
heiBungsvoll: Ein Freund hatte ihm erzahlt, dass in
Marktredwitz eine neue Pfarrei mit einem sehr rih-
rigen Pfarrer aufgebaut wiirde — ob er sich nicht vor-
stellen kdnnte, sich dort als Kaplan zu bewerben. Das
hatte er, der gebiirtige Niederbayer, eigentlich nicht
vorgehabt, zumal ihm eine Kaplansstelle in seiner
Heimat, in Straubing, angeboten worden war. Aber
es schien ihm dann doch reizvoll, einmal etwas ganz
anderes kennen zu lernen. Nordbayern, Grenzgebiet,
die Diaspora, das war eine eine komplett neue Er-
fahrung - und eine Herausforderung. Bei der Anreise
stellte er fest, wie unendlich weit im Norden dieses
Marktredwitz doch tatsachlich liegt, die Fahrt wollte
ja schier kein Ende nehmen! Und dann in Marktred-
witz, also diese Kirche, die war ihm irgendwie vollig
fremd: kein Weihwasserbecken, kein Tabernakel...
Wo war er da nur hingeraten? Es stellte sich heraus,
dass er die Kirchen verwechselt hatte und verse-
hentlich in der evangelischen gelandet war. Die Zeit
in Marktredwitz, in der richtigen Kirche, war dann
aber eine grolRe Freude fir ihn. Es war eine Zeit des
Aufbruchs in der katholischen Kirche selbst wie auch
in der Okumene. Der Kaplan Franz Tremmel machte
viele positive Erfahrungen, lernte viele Menschen
kennen und diese zunachst so fremde Gegend wuchs
ihm ans Herz. So war es nur folgerichtig, dass er nach
drei Jahren als Kaplan in Marktredwitz als Pfarrer auf
die Stelle Heilig Geist in Selb wechselte. Hier wirkte
er 40 Jahre bis zu seinem Ruhestand 2013 —in dieser
Zeit war er fir viele Menschen, auch fir solche, die
nicht eng mit der Kirche verbunden waren, das Ge-
sicht der katholischen Kirche. Er war einer, der auf die
Menschen zuging, ihnen zuhorte, mit ihnen feierte,
einer von ihnen war. Unzahlige hat er auf wichtigen
Lebensstationen begleitet bei Taufen, Trauungen und
Beerdigungen, hat Schulunterricht gegeben und da-
bei nicht nur durch seine humorvolle und herzliche
Art gewirkt. Seine Glaubensiiberzeugung, die so gar
nicht aufgesetzt oder gar formell wirkte, beeindruck-
te junge wie iltere Menschen. Auch die Okumene lag
ihm am Herzen. Mit den Pfarrern der evangelischen

Pfarrer Franz Tremmel in seinem Wohnzimmer in Bayreuth

Nachbargemeinde der Christuskirche hatte er immer
ein sehr gutes Verhaltnis, nicht nur beruflich, sondern
oft auch privat. Ein weiterer wichtiger Teil seiner Ar-
beit hier in Selb war die Beziehung zu Tschechien. Die
turbulente Zeit nach der Grenzéffnung und die sich
neu er6ffnenden Moglichkeiten des Kontakts pragten
ihn und seine Arbeit hier nachhaltig. Er lernte Tsche-
chisch und war oft im Nachbarland unterwegs. So ist
ihm Selb zu einer echten Heimat geworden.

Dennoch war es selbstverstandlich, dass er im Ruhe-
stand Selb verlielR — fiir einen nachfolgenden Pfarrer
ist es nicht gut, wenn der Vorganger noch vor Ort ist.
Die Wahl seines neuen Wohnorts fiel auf Bayreuth,
denn hier ist er ,,seinem” Fichtelgebirge doch noch
einigermalRen nahe. Wobei ,Ruhestand” eigentlich
nicht das richtige Wort ist. Kaum in Bayreuth ange-
kommen, vermittelte ihn ein Bekannter an die ,Ur-
pfarrei” der Katholiken in Bayreuth, die Schlosskir-
che. Dort Ubernahm er vor allem die Kasualien, also
Taufen, Hochzeiten und Beerdigungen. Dazu fand
eine findige Pfarrsekretdrin, die in der Frankischen
Schweiz den Einsatz von Pfarrern koordiniert, he-
raus, dass es da einen Ruhestandspfarrer gibt... Be-
sonders an Kirchweihsonntagen sollte doch Ulberall
auf den Dorfern Gottesdienst gefeiert werden, aber
die Pfarrer waren knapp! Und so Gbernahm Pfarrer
im Nicht-Ruhestand Franz Tremmel in Poppendorf im
Ahorntal in der Frankischen Schweiz die Gottesdiens-
te. Selbstverstandlich war er auch zu Vertretungen in
allen vier katholischen Pfarreien in Bayreuth bereit,
wie auch zu Gottesdiensten in Seniorenheimen.
Nach der Coronazeit allerdings merkt auch Pfarrer
Tremmel, dass seine Leistungsfahigkeit doch nachge-



lassen hat. Seine Einsdtze hat er deutlich reduziert:

zweimal im Monat halt er Gottesdienst im Senioren-

heim, und auch fir den Friihgottesdienst in St. Hed-
wig ist er zustandig.

Was wiirde er denn nun anderen Menschen raten,

wie sie ihren Ruhestand gut gestalten kénnen? Wich-

tig sind aus seiner Sicht drei Dinge:

- Menschen brauchen auch nach ihrer Berufstatig-
keit eine Aufgabe, in der sie Verantwortung haben
und Wertschatzung erfahren.

- Struktur ist wichtig. Nur so in den Tag leben und
warten, ob irgendwann irgendetwas passiert, ist
weder flir den Korper, noch fiir die Seele oder den
Geist gut.

- Vielleicht am wichtigsten aber sind Beziehungen,
Menschen, die einem vertraut sind, mit denen man
reden und gemeinsam etwas unternehmen kann.

Und dann erzahlt Pfarrer Tremmel noch, welche Er-

kenntnis er erst im Ruhestand so richtig gewonnen

hat: die Lebenserfahrung der Alteren ist ein groRer

Schatz. Die Weitergabe von Erfahrungen im Umgang

z.B. mit Alleinsein, Scheitern, Beziehungspflege oder

Konfliktldsung ist wichtig auch fir die jlingere Gene-

ration!

Mehr als 50 Jahre ist es nun also her, dass er als Pfar-

rer in Selb begonnen hat. Seitdem hat sich vieles

nicht nur, aber auch, in der katholischen Kirche gean-
dert. Die Selbstverstandlichkeit der religiosen Praxis

im Lebensalltag gibt es nicht mehr. Der Gottesdienst-

besuch hat deutlich nachgelassen, religiose Erziehung

i~

im Elternhaus findet kaum noch statt, das Wissen
Uber die eigene Religion und das Interesse an ihr sind
erschreckend gering. Wie es angesichts der schwin-
denden Bedeutung mit der Kirche weitergehen kann,
ist eine Frage, die auch der so tief im Glauben und
in der Kirche verwurzelte Pfarrer Tremmel eigentlich
nicht beantworten kann. Vielleicht aber, so meint er,
merken die Menschen doch eines Tages, dass eine
gottlose Gesellschaft auch eine lieblose Gesellschaft
ist. Und dass das oberflachliche Wohlergehen nicht
alles ist im Leben — dass es da noch eine tiefere Di-
mension gibt. Und vielleicht erwachst daraus ein neu-
es Fragen nach dem Glauben und der Kirche...

Text und Bild: Ulrike Hofmann

Lebenslauf

e Geboren am 3.3.1941 in einem kleinen Dorf bei
Landau/Isar (die Eltern bewirtschafteten einen
kleinen Bauernhof)

e Besuch des Gymnasiums in Straubing (das dortige
Bischofl. Seminar ermoglichte Kindern aus Famili-
en, die es sich eigentlich nicht leisten konnten, den
Besuch der hoheren Schule)

¢ Nach dem Abitur Theologiestudium in Regensburg
e 1966 Priesterweihe und Kaplan in Donaustauf
e 1969 Kaplan in Marktredwitz

e 1973 im April Ubernahme der Pfarrei Heilig Geist in
Selb

e 2013 Ruhestand und Umzug nach Bayreuth

Gemeinsam statt einsam.
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Senioren-Tagespflege am Perlenbach

Senioren-Tagespflege am Perlenbach Rehau

GartenstralRe 16 | 95111 Rehau | senta-rehau@rummelsberger.net

Informationen unter seniorentagespflege.de/rehau oder direkt bei
unserer Pflegedienstleiterin Ute Schmitz-Richter unter Telefon 09283 59 70 940.

Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger | seniorentagespflege.de

@ Rummelsberger
Diakonie

"

Wir fertigen
Automatik-Stempel
und Holzstempel
nach lhren Wiinschen

Druck- und Werbezentrum
Hohenberger Str. 49 - 95100 Selb

Telefon: 09287-2163




i~

UNSER BUCHTIPP

Unser Buchtipp...diesmal prasentiert von Annette Reckmann,

Leiterin der Stadtbibliothek

Hier gibt’s heute eine
kleine Buchtipp-Liste,
namlich die jungsten
Preistrager der Lieblings-
blcher der freien Buch-
handlungen. Jedes Jahr
im Herbst wahlen Uber
700 Buchhandlungen ih-
ren Publikumspreis und
jeder dieser Titel war in
den letzten Jahren um-
werfend gut. Vielleicht
kennen Sie den einen oder anderen schon, dann
freuen wir uns gemeinsam auf die Preistragerin 2024,
Alina Bronsky!

Myers, Benjamin: Offene See : Roman.

K6In: DuMont, 2020. - 267 Seiten

England, 1946: Ein junger
Mann begibt sich auf der
Suche nach sich selbst auf
Wanderschaft und begeg-
net einer unkonventionel-
len Alten, die ihm den Weg
zu einem alternativen Le-
ben weist und die Liebe zur
Poesie in ihm weckt. Lieb-
lingsbuch der Unabhangi-
gen 2020

Benjamin
Vivers
Offene
See

Arenz Ewald: Der groBe Sommer : Roman.
K6In: DuMont Buchverlag, 2021. - 316 Seiten
= Ein  Sommer in den

e 1970er-Jahren: Friedrich

e muss die Ferien Uber bei
seinem strengen Grol3vater
auf eine Nachprifung ler-
nen. Bei einem nachtlichen
Freibadbesuch lernt er Bea-
te kennen und verliebt sich
in sie. Zusammen mit sei-
ner Schwester und seinem
Freund erleben sie einen
unvergesslichen Sommer.
Lieblingsbuch der Unabhan-
gigen 2021

Wahl, Caroline: 22 Bahnen : Roman.
Koln: DuMont, 2023. - 204 Seiten
CAROLINE WAHL Tilda studiert Mathe, arbei-

22 BAHNEN tet an der Kasse eines Su-

permarkts und geht nach

der Arbeit schwimmen. Zu
Hause warten ihre alkohol-
kranke Mutter und die klei-
ne Schwester, die Tilda tber
- alles liebt, auf sie. Findet
e "'ﬁ . sie trotzdem zu einem frei-
i*- Ve en, unbeschwerten Leben?
Lieblingsbuch der Unabhan-

b F' A [ 'II gigen 2023

Bronsky, Alina: Pi mal Daumen : Roman.
K6In: Kiepenheuer & Witsch, 2024. — 270 Seiten

ALINA BRONSKY

Der 16-jahrige adlige, hoch-
begabte, nerdige und leicht
autistische Oscar studiert
Mathematik. In einer Vorle-
sung setzt sich die 53-jahri-
ge, kurze Récke und Leopar-
denmusterblusen tragend
Moni neben ich. Aus dem
Kontakt wird Freundschaft,
Oscar hilft Moni mit Ma-
the, Moni hilft Oscar mit
dem praktischen Leben
und dem Umgang mit Men-
schen. Lieblingsbuch der
Unabhéangigen 2024

Jedes dieser Blcher bietet neue einzigartige Pers-
pektive und kann eine schone Moglichkeit sein, sich
mit Themen auseinanderzusetzen, die Generationen
Uberdauern und vielleicht sogar zusammenfihren.
Viel Freude beim Lesen!

Alle Titel gibt’s in der

Stadtbicherei Selb, Friedrich-Ebert-Str. 7,
95100 Selb

09287-760156 und 760157
info@stadtbuecherei-selb.de
www.selb.de/stadtbuecherei
Jahresgebiihren: Erwachsene: 8 €

Paare, Familien: 10 €

13



SPORT UND BEWEGUNG

Bis ins hohe Alter fit bleiben

Fir Sport ist man nie zu alt. Auch wer sein Leben lang
unsportlich war, kann mit 60 noch anfangen, Sport zu
treiben und auch Erfolge erzielen. Auch mit 70 oder
80 Jahren kann man Kraft und Ausdauer durch mode-
rates Training deutlich verbessern. Muskelaufbau ist
in jedem Alter moglich. Wer regelmaliig Sport treibt,
hat deutliche Vorteile fiir die Gesundheit.

- — =

Foto: pixabay

Ubertriebener Ehrgeiz ist nicht gewiinscht, sondern
in erster Linie soll der Sport Spall und Freude ma-
chen. Wichtig ist auch, auf die Signale des Korpers zu
achten. Natirlich muss das Training der korperlichen
Verfassung angepasst werden. Fiir Neueinsteiger ist
es ratsam, vor Trainingsbeginn einen Arzt aufzusu-
chen. Mit schonenden Sportarten und der richtigen
fachlichen Anleitung kann Bewegung fir Senioren
effektiv die Gesundheit unterstiitzen. Das Training
von Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit fordert den
Muskelaufbau, das Herz-Kreislauf-System und den
gesamten Bewegungsapparat. Die Motivation fir re-
gelmaRige Betatigung ist die Grundlage fiir den Erfolg
des Trainings. Ein Treffen mit Gleichgesinnten zu lan-
gen Spaziergangen oder “Lauftreffs” bereitet deut-
lich mehr SpaR als allein. Schon regelmafige flotte
Spaziergange starken Muskulatur, Knochen, Herz und
GefalRe, Beweglichkeit und Ausdauer. Sport und Be-
wegung sind der Schliissel zu einem aktiven Alter.

Es ist also nie zu spat, anzufangen.

Ausdauertraining fiir Senioren

Ausdauertraining verhilft Ihnen zur Fahigkeit, An-
strengungen zu verkraften und Ermiidungszustinde
spater einsetzen zu lassen. AuBerdem starken Sie da-
durch lhren Bewegungsapparat, was fiir Senioren die
Vorbeugung von Stiirzen bedeutet. Da es mit steigen-
dem Alter langer dauert, die Ausdauer zu steigern, ist

ein kontinuierliches Training viel wert.

Um ein Ergebnis zu erzielen, sollten Sie drei bis fiinf
Mal in der Woche moderaten Ausdauersport betrei-
ben. Mit Motivation gelingen lhnen regelmaRige Trai-
ningseinheiten. Verabreden Sie sich doch mit Gleich-
gesinnten zu langen Spaziergangen oder “Lauftreffs”,
das bereitet deutlich mehr SpaR als allein.

Die besten Sportarten
fir Senioren

Klassiker unter den Sportarten fiir Senioren sind das
Walking und das Nordic Walking. Beim — vereinfacht
gesagt —schnellen Gehen an der frischen Luft kommt
der ganze Korper in Schwung, die Ausdauer verbes-
sert sich und die Leistung des Herz-Kreislauf-Sys-
tems wird gefordert. Das erschiitterungsfreie Gehen
schont zudem die Gelenke, und ist daher auch fir
Menschen mit Arthrose geeignet. Ganz vorn in Sa-
chen Gelenkschonung ist auch das Schwimmen, weil
das Wasser Auftrieb gibt und weniger Gewicht auf
den Gelenken lastet.

Schwimmer fiihlen sich nicht umsonst wie “schwere-
los”. Weitere Pluspunkte: Schwimmen birgt ein sehr
niedriges Verletzungsrisiko, verbessert die Ausdauer
und starkt das Herz-Kreislauf-System. Viele Vereine
und Fitnessstudios bieten inzwischen Gymnastikkur-
se speziell fur altere Teilnehmer an. Bei diesen Ange-
boten werden Muskelkraft, Koordination und Aus-
dauer gleichermaRen trainiert.

Die Trainer kennen sich dabei bestens mit den Bedirf-
nissen ihrer Kursteilnehmer aus und bieten Ubungen
fiir jede Leistungsstufe an. In vielen Fitnessstudios ha-
ben sich die Teams extra auf Senioren eingestellt und
erklaren ausfihrlich, wie die Gerate und Anlagen kor-
perschonend verwendet werden. Wer sein bewegtes
Glick auRerhalb fester Sportgruppen finden méchte,
kann auch von der vermehrten Bewegung im Alltag
oder vom Training zu Hause profitieren. Sport in den
eigenen vier Wanden hat den Vorteil, dass Senioren
unabhangiger sind von Zeit und Wetter. Anregungen
dafiir gibt es in zahlreichen Ratgebern und Informati-
onsbroschiiren. Der Arzt oder Apotheker hilft gerne
weiter.



SPORT UND BEWEGUNG

Rehasport der Turnerschaft Selb

,Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit
ist alles nichts.” Arthur Schopenhauer

Unter Rehasport versteht man ein vom Arzt verordne-
tes, regelmaliges Bewegungstraining in Gruppen, mit
dem Ziel Krankheitsbeschwerden zu mindern und ei-
nen positiven Krankheitsverlauf zu gewahrleisten. Die
Turnerschaft Selb und ihr zertifiziertes Trainerteam
bietet ein umfassendes Paket an Rehasportangeboten.
Wie kann man am Rehasport teilnehmen?

Die Kosten des Rehabilitationssports werden von den

gesetzlichen Krankenkassen zu 100% lUbernommen.
Bei privaten Krankenkassen variiert die prozentuale
Ubernahme der Kosten. Der Patient geht dazu zu sei-
nem (Fach-) Arzt lasst sich eine Verordnung fiir Reha-
bilitationssport ausstellen. Rehasportverordnungen
darf der Arzt auch ausstellen, wenn der Patient lang-
fristige Beschwerden hat. Die Verordnung muss der
Patient bei seiner Krankenkasse einreichen. Sobald
die Kasse die Verordnung genehmigt hat, darf der Pa-
tient am Rehasport teil nehmen.  Text: B.Schaufuf

MONTAG

09:30 Uhr —10:15 Uhr
Orthopadie

10:30 Uhr — 11:15 Uhr
Orthopadie

Jahnturnhalle Selb, kleiner
Saal, Jahnstr. 35, 95100 Selb

DIENSTAG

10:00 Uhr —11:00 Uhr
Lungensport

18:00 Uhr —19:00 Uhr
Herz, Diabetes, Lunge
Jahnturnhalle Selb, kleiner
Saal, Jahnstr. 35, 95100 Selb

MITTWOCH

09:00 Uhr — 09:45 Uhr
Orthopadie
Paul-Gerhardt-Haus Selb
10:00 Uhr — 10:45 Uhr
Orthopadie
Paul-Gerhardt-Haus Selb
18:00 Uhr — 18:45 Uhr
Orthopadie, Jahnturnhalle
Selb, kleiner Saal, Jahnstr. 35
95100 Selb

ﬁLubwig - Apotheke

Inh. Peter Moritz Voith
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19:00 Uhr — 19:45 Uhr
Orthopadie, Jahnturnhalle
Selb kleiner Saal, Jahnstr. 35,

_ Unsere
Offnungszeiten:

95100 Selb

FREITAG )
08:30 Uhr — 09:15 Uhr Montag bis
Orthopédie Freitag:

Jahnturnhalle Selb, kleiner
Saal, Jahnstr. 3595100 Selb
10:15 Uhr — 11:00 Uhr
Orthopadie,

Seniorenheim AWO Selb

08:00 - 12:30
14:00 - 18:00

Samstag:
08:00 - 12:00

o Vorbestellungen per Telefon, E-Mail und
Smartphone-App

o Kostenfreie Zustellung Ihrer Medikamente
zu Ihnen nach Hause

o Qualitatsmanagement DIN EN ISO
9001:2015

o Herstellung von Individualrezepturen

o Homoopathie und weitere
Alternativmedizin

LUDWIGSTR. 21 - 95100 SELB
TELEFON 0 92 87/28 29

www.ludwig-apotheke-selb.de




SPORT UND BEWEGUNG

Rehabilitations- und Behinder-
ten- Sportverein Selb e.V.

Der Rehabilitations- und Behinderten- Sportverein
Selb e. V. bietet fitness- und gesundheitsfordernde
Kurse an. Daran kénnen Menschen ohne und mit
Behinderungen oder koérperlichen, sowie seelischen
Einschrankungen teilnehmen. Unsere qualifizierten
Ubungsleiter helfen den Teilnehmern dabei, ihre
sportlichen und gesundheitlichen Fahigkeiten zu ver-
bessern und sorgen fiir eine sichere und angenehme
Trainingsatmosphare.

Dariber hinaus werden die Geselligkeit und die eben-
so wichtigen sozialen Kontakte gepflegt. Zusatzlich
zu den Sportstunden finden Tagesausfliige, ein Som-
merfest und eine Jahresabschlul3feier statt.

Fir die Teilnahme am Rehabilitationssport ist keine
Mitgliedschaft notig. Rehasport wird von den Ren-
ten-versicherungstragern und von den Krankenkas-
sen unterstiitzt. Kann also vom Arzt / Arztin verordnet
und muR von den Krankenkassen / Rentenversiche-
rungen genehmigt werden. Mitglieder des RBSV Selb
e. V. kénnen an allen Sportangeboten und Vereinsak-
tivitaten teilnehmen.

2023 wurde mit Unterstiitzung des Seniorenbeirats
der Stadt Selb ein neuer Defibrillator angeschafft. Da-
mit kann wahrend der Rehasportstunden in der Turn-
halle der Dr. Franz Bogner-Schule, im Notfall, die Zeit
bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes liberbrickt
werden.

Was? Wann? Wo?
Das Sportangebot des RBSV-Selb e.V.

Koronar-Sport:

Montag von 18:00 - 19:30 Uhr, Dr. Franz Bogner-Schule, Zu-
gang HeidestraRe, 95100 Selb. Nur mit Bescheinigung des
behandelnden Arztes Uber die aktuelle Belastbarkeit (Ver-
ordnung fir Rehasport). Die ambulanten Herzsportgrup-
pen werden durch zwei erfahrene Arzte und qualifizierte
Ubungsleiter betreut.

Diabetiker-Sport:

Montag von 17:00 - 18:00 Uhr, Dr. Franz Bogner-Schule, Zu-
gang Heidestralle, 95100 Selb. Mit Verordnung fiir Rehas-
port und fur Mitglieder.

Reha- u. Praventionssport:

Dienstag von 18:00 - 19:00 Uhr Gruppe |

Dienstag von 19:00 - 20:00 Uhr Gruppe Il

Walter Gropius-Gymnasium, Hohenberger Str. 90, 95100
Selb. Mit Verordnung fiir Rehasport und fiir Mitglieder.
Osteoporose-Sport:

Dienstag von 16:00 - 17:00 Uhr Gruppe I. Ubungen werden

sicher auf einem Hocker durchgefiihrt und sind trotzdem
effektiv. Dienstag von von 17:00 - 18:00 Uhr Gruppe II. Dr.
Franz Bogner-Schule, Zugang HeidestralRe, 95100 Selb
Mit Verordnung fiir Rehasport und fiir Mitglieder.
Aqua-Sport:
Donnerstag von 19:30 — 20:30 Uhr, Hallenbad, Selb
Mit Verordnung fiir Rehasport und fiir Mitglieder.
Lungensport — Asthma/COPD:
Freitag von 17:00 — 18:00 Uhr, Sporthalle der VHS-Selb,
Lessingstr. 8, 95100 Selb. Nur mit Bescheinigung des behan-
delnden Arztes (iber die aktuelle Belastbarkeit (Verordnung
flr Rehasport).
Hallen — Boccia:
Dienstag von 17:00 - 19:00 Uhr, Dr. Franz Bogner-Schule, Zu-
gang HeidestralRe, 95100 Selb
Petanque:
in den Sommermonaten, Rosenthal Park, Selb
Flr Mitglieder und Rehasportler.
Kegeln:
Freitag von 14:30 — 17:00 Uhr, im 14-tagigen Rhythmus
auf der Kegelanlage SV-Union Selb e.V., 95100 Selb
Flr Mitglieder und Rehasportler.
Wandern:
mit Kaffeeklatsch, jeden 2. Mittwoch im Monat. Treffpunkt
nach Ansage. Flr Mitglieder und Rehasportler.
Fussballtennis:
auf Anfrage
Beim RBSV-Selb e. V. sind Sie gut aufgehoben. Wer bereits
eine Erkrankung hinter sich hat oder auch ,,nur” vorbeugen
will, ist jederzeit willkommen. Schnuppern Sie einfach ein-
mal bei uns hinein. Wir freuen uns auf Sie!
Ansprechpartner fir alle Interessierten:
1. Vorsitzender Reiner Kirsch,
Tel. 09287/9569297
email: kirsch.selb@gmail.com
Weitere Infos: www.rbsv-selb.de

Text: B. Spiske

~\ 8¢ my-eXtra Shop Rehau
my-c i

Leicht zu bedienende Benutzeroberflache.
GroBe Tastatur, sowie Diktierfunktion.
Notrufoptionen fir schnelle Hilfe uv.m.
IMMER RICHTIG VERBUNDEN mit dem
Senioren-Smartphone Gigaset GS5senior

"T"'mggmozr;

Inhaber:

Kevin Wolfrum - Friedrich-Ebert-Str. 12 - 95111 Rehau
Telefon 09283 8891608 - Telefax 09283 8904998
info@myeXtra-rehau.de - www.myeXtra-rehau.de
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Was ist eigentlich ChatGPT?

Bildquelle: pixabay

Aktuell ist das neueste Technik-Spielzeug nach dem
Internet und den ,Wischkastchen” in aller Munde:
ChatGPT und Kl (Kinstliche Intelligenz). Vielleicht ha-
ben Sie die Begriffe schon gehort und sich gefragt,
was sich dahinter verbirgt. Wir méchten Ihnen erkla-
ren, was ChatGPT ist, wie es funktioniert und wie viel-
leicht auch Sie es nutzen kénnen.

Was ist ChatGPT?

ChatGPT ist ein Computerprogramm, das mit Men-
schen sprechen kann — so wie ein Gesprachspartner.
Es wurde von einer Firma namens OpenAl entwickelt.
Der Name ChatGPT setzt sich aus zwei Teilen zusam-
men: ,Chat” bedeutet plaudern oder sprechen, und
,GPT“ steht fiir ,Generative Pre-trained Transfor-
mer*“, was einfach ein Fachbegriff fiir die Technologie
ist, die dahintersteckt.

Wie funktioniert ChatGPT?

Um zu verstehen, wie ChatGPT funktioniert, stellen
Sie sich vor, dass dieses Programm sehr viel gelesen
hat — Blicher, Zeitungsartikel, Webseiten und vieles
mehr. So hat es gelernt, wie Menschen sprechen und
schreiben. Wenn Sie ChatGPT etwas fragen oder ihm
etwas erzadhlen, analysiert es die Worte und versucht,
die beste Antwort darauf zu geben.

Das Programm nutzt dabei eine spezielle Art der
kiinstlichen Intelligenz. Kiinstliche Intelligenz bedeu-
tet, dass der Computer selbststiandig lernen kann,
ahnlich wie ein Mensch. Allerdings ist es wichtig zu
wissen, dass ChatGPT keine eigenen Gedanken oder
Gefiihle hat. Es gibt Antworten basierend auf dem,
was es gelernt hat.

SCHONE NEUE WELT

Wofiir kann man ChatGPT nutzen?

Schén und gut so weit, aber was hat man denn jetzt
im Alltag von diesem neuen technischen Wunder-
dings? Tatsachlich ist es ziemlich praktisch. Wir haben
ein paar Moglichkeiten ausprobiert:

Antworten auf Fragen finden:

Wenn Sie eine Frage zu einem bestimmten Thema ha-
ben, konnen Sie ChatGPT fragen. Zum Beispiel: ,Was
sind die besten Ubungen fiir Riickenschmerzen?”
ChatGPT wird lhnen eine nitzliche Antwort geben.
Der Vorteil gegeniber der Suchmaschine Google:
ChatGPT sagt nicht nur ,,Schau mal hier und dort”
sondern gibt eine direkte Antwort mit praktischen
Tipps und Tricks.

Hilfe beim Schreiben:

ChatGPT kann lhnen helfen, einen Brief, eine Rede
oder eine E-Mail zu schreiben. Wenn Sie nicht wissen,
wie Sie etwas formulieren sollen, geben Sie einfach
die Informationen und Stichworte ein, und ChatGPT
hilft Ihnen, die richtigen Worte zu finden. So wird
zum Beispiel aus ,Schreibe einen Brief an die Stadt,
dass ich umgezogen bin“ ein perfektes Anschreiben.

Rezepte und Kochtipps:

Sie suchen nach einem neuen Rezept oder brauchen
Tipps zum Kochen? ChatGPT kann lhnen Rezepte vor-
schlagen oder Fragen zu Zutaten und Zubereitung be-
antworten. Unglaublich, oder?

Unterhaltung:

Manchmal mdchte man einfach nur plaudern oder
eine Geschichte horen. ChatGPT kann mit Ihnen liber
verschiedene Themen sprechen und Ilhnen sogar Ge-
schichten erzahlen oder Witze machen.

Informationen iiber Gesundheit und Wohlbefinden:
Wenn Sie allgemeine Fragen zu Gesundheit und
Wohlbefinden haben, kann ChatGPT Ihnen hilfreiche
Ratschlage geben. Natirlich ersetzt es nicht den Be-
such beim Arzt, aber es kann lhnen erste Informatio-
nen liefern.

Einfache Nutzung

Die Nutzung von ChatGPT ist ganz einfach. Sie brau-
chen lediglich ein Gerat mit Internetzugang — wie ei-
nen Computer, ein Tablet oder ein Smartphone —und
eine Plattform, auf der ChatGPT verfiigbar ist. Viele
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SCHONE NEUE WELT

Webseiten und Apps bieten ChatGPT an, und es ist
meist sehr intuitiv zu bedienen. Zusammengefasst
ist ChatGPT ein vielseitiger Helfer, der Ihnen in vie-
len Bereichen des Alltags nitzlich sein kann. Es ist
wie ein freundlicher Gesprachspartner, der immer fir
Sie da ist und lhnen mit Rat und Tat zur Seite steht.
Probieren Sie es doch einfach mal aus und lassen Sie
sich liberraschen, wie praktisch und unterhaltsam
ChatGPT sein kann! Wir hoffen, dieser Artikel hat Ih-
nen einen guten Einblick gegeben und Sie ermutigt,
ChatGPT auszuprobieren. Eine Frage bleibt jedoch of-
fen — hat diesen Artikel ein Mensch geschrieben oder
ChatGPT selbst? Bleiben Sie auf jeden Fall neugierig
und offen fiir neue Technologien — Sie kénnen das Le-
ben oft ein Stlick einfacher machen.

Der Autor Max Korner
ist Medienpadago-
ge und Filmemacher
aus Selb. Er beschaf-
tigt sich u.a. mit neu-
en Moglichkeiten der
kiinstlichen Intelligenz
zum Generieren von
Bildern und Texten.
Als  Medienfachbera-
ter beim Bezirksjugen-
dring Oberfranken er- A

klart er ausnahmsweise diesmal den Senioren die

,Schone neue Welt”,

ChatGPT schreibt eine Geschichte fiir die Seniorenpost

Das musste ich doch gleich ausprobieren! Also habe
ich eine entsprechende App auf mein Handy geladen
und ChatGPT folgenden Auftrag gegeben:

,Schreibe mir eine kurze Geschichte, die in der Stadt
Selb und im Moor Hausellohe spielt. Es soll ein Mad-
chen, eine Hexe, eine Fee, Waldkobolde und eine
Suppe namens Selber Schnitz vorkommen.” Lesen
und staunen Sie, was nach ein bisschen Geplauder
herauskam! E. Kbrner

Das Geheimnis des Moors

In der Umgebung der kleinen Stadt Selb lag das ge-
heimnisvolle Moor Hausellohe. Dort lebte das mutige
Madchen Lena, das die Natur liebte und gerne in den
Waldern spielte. Eines Tages traf Lena beim Erkunden
des Moors auf eine Hexe namens Helga, die dort ein-
sam und verbittert lebte. Gemeinsam beschlossen

sie, die verlorene Fee zu suchen, die von bosen Wald-
kobolden im Wald gefangen gehalten wurde.

Auf ihrem Weg durch den Wald stielen sie auf die
wilden Kobolde, die die Fee bewachten. Lena und
Helga hatten eine clevere Idee: Sie lockten die Ko-
bolde mit einem kostlichen Topf Selber Schnitz, ihrer
Lieblingsspeise, weg von der Fee.

Wahrend die Kobolde gierig von dem leckeren Es-
sen naschten, gelang es Lena und Helga, die Fee zu
befreien. Die Fee strahlte vor Dankbarkeit und ver-
sprach, den beiden zu helfen, wann immer sie ihre
magischen Krafte brauchten.

Mit der Fee an ihrer Seite kehrten Lena und Helga
siegreich aus dem Wald zurilick. Von diesem Tag an
waren sie nicht nur Verblindete, sondern auch Freun-
de, die gemeinsam Abenteuer erlebten und die Magie
der Natur und der Freundschaft zu schatzen wussten.
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Unsere liebe Heimatstadt

SONSTIGES

Wie es zu den Bayerisch-Tschechischen Freundschaftswochen kam

von Gerd Bock

Es begab sich im Jahre ..., so beginnen viele Marchen.
Unsere neuere Stadtgeschichte, auch schon fast wie
ein Marchen, beginnt am 3. Novem- ber 2014.

An diesem Tag weilte der damalige Bayerische Mi-
nisterprasident, Horst Seehofer, zum Festakt der
Deutschen Einheit in Selb. Bei dem Empfang im Ro-
senthal-Theater fragte unser sehr rihriger Oberbr-
germeister Ulrich Pétzsch den Landesvater, ob man
denn nicht in Selb eine Bayerische Gartenschau ver-
anstalten konnte. Nachdem die Bayerische Staatsre-
gierung immer wieder versichere, dass man den land-
lichen Bereich nach Kraften unterstitzen will, ware
das doch einmal ein Zeichen fiir die Ernsthaftigkeit
dieser Aussagen.

Eine Gartenschau kénne er nicht zusagen, so See-
hofer, aber er kénne sich Bayerisch-Tschechische
Freundschaftswochen vorstellen, die eine einma- lige
Sonderform einer Veranstaltung ware und eventuell
gemeinsam mit der Stadt Asch zu einem Zusammen-
wachsen der Menschen in der Region fiihren kdnnte.
Ein Signal in die Welt, wie man seitens der Bayeri-
schen Staatsregierung bemiiht sei, die Volkerverstan-
digung zwischen Bayern und Tschechien zu férdern.
In unzahligen Gesprachen zwischen unserem Ober-
birgermeister und den Verantwortlichen der Regie-
rung in Miinchen wurde dieses Projekt dann auf den

Weg gebracht. Zunachst musste die finanzielle Aus-
stattung dieses GroRereignisses geklart werden. Uli
Potzsch ist es in mihseligen Verhandlungen gelun-

SELB=3 AS

gen, viele Millionen bei der Regierung in Miinchen
locker zu machen: eine finanzielle Ausstattung dieses
Projekts, die man sich seitens der Stadtverwaltung
und der Mitglieder des Stadtrates nicht in den kiihns-
ten Traumen hat vorstellen konnen.

Als der finanzielle Bereich geklart war, mussten auch
die Vertreter der Tschechischen Republik in dieses
Vorhaben eingeweiht und dazu gebracht werden,
dass sie sich dieser Idee anschlieBen und zur Verwirk-
lichung beitragen. Die Signale aus Tschechien waren
positiv, und so konnte man mit der Planung dieses
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GroRprojekts beginnen. Um zu eruieren, welche Be-
reiche man denn in Selb vordergriindig zu bearbeiten
gedenke, wurde die Bevolkerung eingebunden und
anhand eines Fragenkatalogs eine Auswahl dafiir ge-
troffen. Die Meinungen dazu waren sehr unterschied-
lich und vielfaltig, alle Vorschlage konnten natdirlich
nicht in die Planung einbezogen werden.

Im Jahr 2017 wurde ,,Selb 2023 gGmbH" gegriindet,
die Arbeit mit Vertretern des Bayerischen Staats-
ministeriums aufgenommen und die Detailplanung
durchgefiihrt. Und so wurden nach deren Abschluss
die Bayerisch-Tschechischen Freundschaftswochen
mit der ersten Veranstaltung am 19. Mai 2023 im Ro-
senthal-Theater im Beisein des Bayerischen Minister-

Offizieller Empfang zu den Bayerisch-Tschechischen Freund-
schaftswochen. v.r. Ministerprdsident Markus Séder, Tschechi-
scher Staatsprdsident Petr Pavel, dessen Ehefrau, Oberbiirger-
meister Ulrich Pétzsch

i~

prasidenten, Markus Soder, und des Staatsprasiden-
ten der Tschechischen Republik, Petr Pavel, gestartet.
Sie sollten mit den verschiedensten Events bis zur
Abschlussveranstaltung, der Sommerlounge am Sel-
ber Goldberg, am 09.08.2023, zu einem GroRereignis
werden, welches vielen Menschen der Region in gu-
ter Erinnerung bleiben wird.

Text und Bilder Gerd Bock

Abschlussveranstaltung ,,Sommerlounge” am Goldberg.
v.r. Alexander Kriz, Helena Suleova, Wolfgang Leikermoser,
Oberbiirgermeister Ulrich Pétzsch, Dr. Elisabeth Luers

Fortsetzung folgt in der nachsten Seniorenpost unter
dem Titel:

Unsere liebe Heimatstadt: Was sich im Zuge der
Bayerisch-Tschechischen Freundschaftswochen alles
verandert hat

Eingeschult

Es war im Jahr 1946, im September. Ich war erst flinf-
dreiviertel Jahre alt und musste in die Schule. Meine
Mutter hat es mit mir daheim einfach nicht mehr aus-
gehalten. Grof3e Lust hatte ich eigentlich nicht. Musste
ich ja erwarten, dass ich den ganzen Vormittag nicht
mit meinen Freunden spielen konnte. Da hat man ja
Uberhaupt keine Freizeit mehr.

Und dann ist das Spiel losgegangen. Meine Mutter hat
von einer Nachbarin eine Schultiite ausgeliehen. Und
weil man nach dem Krieg ja nichts ge-habt hat, habe
ich natlirlich nicht erwarten kdnnen, dass da viel drin
ist. Den Schulranzen habe ich von meiner Schwester
geerbt, die war zu dieser Zeit schon aus der Schule.
Na ja, und dann ist es halt von der Langenauer StraRe
reingegangen in die alte Fachschule in der Schulstra-
Re. Wir kleinen Kinder wurden damals im September
1946 in der alten Fachschule eingeschult, die groRe-
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ren Kinder gingen in die Luitpoldschule.

Aus dem Schulranzen hat lustig der Wischfleck fir die
Schiefertafel gebau-melt, als wir uns auf den Weg ge-
macht haben. An diesem Tag hatte ich Schuhe an. Spa-
ter sind wir Kinder bis in den spaten Herbst barful? in
die Schule gegangen. Sobald der Schnee weg war bis
in den Herbst war bar-fuBlaufen angesagt. Da habe ich
heute noch ein Klassenbild von der vierten Klasse, wo
wir auf dem Goldberg fotografiert sind. Nur die ,Be-
tuchten” hatten da Schuhe an.

In der alten Fachschule. Ach Gott, waren die Schul-
banke in einem Zu-stand. Abgearbeitet, angeschnitzt,
halt einfach alt. Die Wande waren auch schon ein paar
Jahre nicht mehr gestrichen worden, sie waren dun-
kelgrau. Na ja, da haben wir uns halt reingesetzt in die
alten Banke und haben ge-wartet, was da kommt.
Und dann haben wir die Lehrerin kennengelernt, ein



Fraulein Meierl. Die war mir schon von Anfang an
nicht recht sympathisch und das hat offen-sichtlich
auf Gegenseitigkeit beruht. Mit der bin ich einfach
nicht warm geworden. Gleich die ersten Tage bin ich
mit ihr,,zusammengeruckt”, weil ich mich mit meinem
Nachbarn unterhalten habe. Das war ein Fliichtling
aus Pommern und der hat nicht Deutsch gekonnt. Der
hat einfach nicht verstanden, was ich zu ihm gesagt
habe. Und da habe ich mich halt be-miiht, ihm unsere
Sprache beizubringen. Das war vielleicht schwer. Die
Meierl hat mein Bemiihen als ,Schwatzen” gesehen
und hat spater in mein erstes Zeugnis geschrieben”
neigt zum Schwatzen”. So ein Saustall. Mein Vater hat
der Meierl mehr geglaubt als mir und hat mir mit dem
Stock versucht, das Schwatzen auszutreiben.
Sechsundvierzig Kinder waren wir bei der Einschulung.
Und weil zu dieser Zeit ja viele Fliichtlinge gekommen
sind, waren wir an einem Tag 63, am anderen 54 Kin-
der. Da sind die Familien manchmal nur ein paar Tage
in Selb geblieben und sind dann weitergezogen. Die
Kinder waren dann auch bloR ein paar Tage in der
Klasse. Und fast keiner von diesen hat richtig Deutsch
gekonnt. Die waren aus Pommern, aus Schlesien und
was weild ich woher. Und ich wollte ihnen Deutsch ler-
nen und die Meierl hat das un-terbunden. Da konnten
die Kinder ja nie was lernen.

Ja, und jetzt wieder zu meinem ersten Tag in der Schu-
le. Als die Schule aus war hab ich endlich in meine
Schultiite reingeschaut und was hab ich drinnen ge-
funden. Fiinf Apfel, die auch nicht mehr die frischesten
waren und eine Handvoll Bonbons, die meine Mutter
selber gemacht hatte. Alle einzeln eingewickelt. Unten
war Zeitungspapier drin und das bis tber die Halfte

SONSTIGES

von der Schultite.
Ja, ein Jahr nach dem Krieg hat es halt einfach nichts
gegeben. Und meine Eltern waren halt auch nicht ge-
rade gut betucht. Und so sind die Jahre ins Land ge-
gangen. Wir sind bis in die vierte Klasse in der alten
Fachschule bei der Meierl geblieben. Na ja, und weil
ich halt kein ,,Leinana” (alte Ausdruck fiir ,,nicht gera-
de der Bravste”) war, hab ich halt immer mal wieder
Blodsinn im Kopf gehabt.
Im Religionsunterricht waren die Buben und die Mad-
chen zusammen. In den Banken waren Tintenfasser.
Da hab ich dem Madchen vor mir den Zopf ins Tinten-
fass getaucht. Als es aufgestanden ist, ist der Zopf ans
Kleid ran und die Tinte war am Kleid. Das Madchen
und der Pfarrer haben da gar nicht lachen kénnen und
ich bin schon wieder von meinem Vater mit dem Stock
belehrt worden, dass man so etwas nicht macht.
Unser Pfarrer ist im Religionsunterricht bei seinen
Vortragen immer im Gang auf und ab gegangen. Ein-
mal hat er gerade etwas von der Unbefleckten erzahit.
Mir ist da gerade eingefallen, dass ich die Hausaufga-
be vergessen habe und hab so vor mich hingesagt: ,,So
eine Scheille”. Genau zu dieser Zeit stand der Pfar-
rer neben mir. Er hat das gehort und weil er das auf
die Unbefleckte bezogen hat, hat er mit eine Mords
Maulschelle gegeben. Von da an hab ich mich mit dem
Pfarrer auch nicht mehr verstanden. Und nach einer
schweren Zeit ist der Durchbruch gekommen. Wir
durften in die Luitpoldschule gehen und haben den
Lehrer Kiinzel bekommen. Ab da bin ich gerne in die
Schule gegangen und habe auch was gelernt.
Wie viel, das liberlasse ich lhrer Beurteilung.

Gerhard Bock
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Kirche goes Stammtisch — offen, sichtbar

Seit Juli 2023 treffen sich einmal im Monat Menschen
aus den Selber evangelischen Kirchengemeinden, um
in offener Runde, sichtbar fir alle, einen geselligen
Abend in den Wirtschaften in und um Selb, zu ver-
bringen. Geboren wurde die Idee im , Gottesdienst
- lebendige Gemeinde” der Stadtkirche. Dieser Aus-
schuss beschéftigt sich mit der Frage, welche Ange-
bote Menschen zusammenfiihren und in Kontakt
bringen. Das kdnnen besondere Gottesdienste mit
musikalischer Begleitung sein oder ein Ausstellungs-
weg zur Passion, gestaltet von Kindern und Jugendli-
chen der Gemeinde und vieles mehr. Daraus entstand
die ldee, raus aus dem Kirchenraum und damit in die
Offentlichkeit zu gehen, um sich zu treffen. Pfarrerin
Daniela Schmid, verantwortliche Pfarrerin des Aus-
schusses, berichtete davon, wie wertvoll es ist, wenn
sie sich ab und zu mit Menschen in trifft und dabei er-
kannt und gegriifSt wird und es zum Smalltalk kommt.
Die Grindung eines Stammtischs war damit geboren.
Die Hiirde fir eine Veranstaltung in einen Gemein-
deraum zu gehen ist fiir viele Menschen sehr hoch.
Unser Anliegen ist ein offenes Treffen, das einen
Raum zu Gesprach bietet. Dabei kann es auch mal
um den Glauben oder die Kirche gehen, muss es aber
nicht. Da darf es schon mal der Erfahrungsaustausch
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zur neuen Warmepumpe sein oder zu Reisen. Es ist
eben ein ganz klassischer Stammtisch, zu dem gerne
auch Menschen dazukommen konnen, die selbst kei-
ne evangelischen Kirchenmitglieder sind. Es gibt nie-
manden, der ein Gesprachsthema vorgibt oder den
Abend anleitet. Viele kennen sich schon aus anderen
Begegnungen rund um die Kirche und so kommt es
sehr schnell zu Gesprachen. Die Frage nach dem ,Lo-
kal“ war schnell geklart. Um in der Breite sichtbar zu
sein und sich nicht festzulegen, ist es uns wichtig, je-
den Monat in eine andere Lokalitdt in und um Selb zu
gehen. Auch die Wochentage sind nicht immer gleich,
da wir es vielen Menschen ermoglichen wollen, je
nach Engagement in anderen Vereinen oder Institu-
tionen, auch bei uns dabei zu sein. Zwischen 5 und
15 Personen kommen regelmaRig zusammen. Der
Stammtisch ist gut untereinander vernetzt, sodass
dariiber die nichsten Treffen oder Anderungen ver-
breitet werden kdnnen.

Informationen zum Stammtisch ,Kirche goes
Stammtisch” geben Pfarrerin Daniela Schmid, Tel.
0160/90568006 und Carolin Frank, Tel. 0171/2040137
oder Uber www.stadtkirche-selb.de. Wir freuen uns
auf jedes neue Gesicht, das uns mal ausprobieren will!

Text und Foto Stadtkirche Selb
e |
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Gesehen werden kann Leben retten

In der ,,dunklen Jahreszeit” ist es tatsachlich finster —
und zwar genau dann, wenn man zum Einkaufen geht,
seinen Spaziergang macht oder den Hund ausfihrt.
Immer wieder verungliicken FuRganger schwer, weil
sie von Auto — oder Radfahrern in der Dunkelheit nicht
gesehen werden!

Hier einige Tipps fiir lhre Sicherheit:

Vermeiden Sie es grundsatzlich, bei Dunkelheit unter-
wegs zu sein. Im Hellen ist es sowieso viel schoner.
Tragen Sie moglichst helle Kleidung. Meist sind Win-
terjacken in dunklem Stoff gehalten — zugegeben —,
aber achten Sie beim Einkauf darauf, dass die Klei-
dungsstiicke Reflexstreifen haben, das wird heut-
zutage bereits haufig angeboten. Tragen Sie zusatz-
lich zumindest eine helle Kopfbedeckung oder eine
Mitze oder Schuhe mit Reflexstreifen und helle
Handschuhe.

Versehen Sie ihre dunkle Kleidung mit Reflexbinden
fur die Arme oder Beine, die man im Handel erhalt.
Noch besser sind Ubergezogene Warnwesten, wie
sie in jedem Auto vorratig sein miissen.

Eine Stirnlampe sorgt dafiir, dass Sie selbst besser
sehen und gesehen werden.

¢ Verlassen Sie sich beim
Uberqueren der StraRe
— auch an der Ampel
und am Zebrastreifen
— nie blindlings darauf,
dass der Autofahrer Sie
sieht! Im Zweifelsfall ist
der Fulgdnger immer
der schwachste Ver-
kehrsteilnehmer.
Die gute Nachricht:
Der Seniorenbeirat ver-
teilt ab sofort kosten-
freie Reflexstreifen, die
von der Verkehrswacht
zur Verfiigung gestellt
wurden. Sie erhalten sie
in der Tourist Info, im
FAM und bei den Ver-
anstaltungen des Senio-
renbeirats — solange der
Vorrat reicht!
Text u. Foto: E.Kérner

DER GUTE RAT

Selbst mit dunkler Kleidung
wird man mit Reflexbdn-
dern, heller Kopfbedeckung,
reflektierenden Handschu-
hen und hellen Schuhen viel
besser gesehen!
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VORSCHAU

Fahrt zur Walhalla und in den
Himalaya-Park

Der Seniorenbeirat der Stadt Selb, die VHS
Fichtelgebirge und der VdK-Ortsverband Selb
laden ein zu einer Fahrt in die Oberpfalz am
Donnerstag, dem 15.5.2025. Wir besichti-
gen zunachst die Walhalla bei Donaustauf.
Sie wurde in der ersten Halfte des 19. Jahr-
hunderts im Auftrag von Konig Ludwig I. als
Gedenkstatte fiir berihmte Deutsche erbaut.
Der Architekt Leo von Klenze errichtete sie
im Stil eines antiken Tempels hoch Uber der
Donau. Nach einem gemeinsamen Mittages-
sen fahren wir weiter in den nahegelegenen
Nepal-Himalaya-Park. Fernostliche Statuen,
Briicken und Pavillons geben der groRziigi-
gen Gartenanlage mit groBBer Artenvielfalt ein
exotisches Flair. Hier besteht die Moglichkeit
zum Kaffeetrinken. Abfahrt ist um 8 Uhr in
der SchillerstraBe, um 8.10 Uhr im Vorwerk
am Egerer Platz. Die Riickkehr ist fiir ca. 18.30
Uhr geplant. Die Kosten fiir Busfahrt, Eintritte
und Fihrung betragen 45€, die Anmeldung
erfolgt bis spatestens 08.05. Uber die VHS,
Telefon: 09287 8005120. Text: U. Hofmann

,Frohliches Singen“ bei der Freundschaftstafel 2.0 und
beim Weinfest am Grafenmiihlweiher
Im Juli 2023, wahrend der Bayerisch-Tschechischen
Freundschaftswochen, war in der LudwigstralRe die lange
Freundschaftstafel aufgebaut. Es war eine schone Veran-
staltung mit Musik und fiir Speis und Trank wurde natir-
lich auch gesorgt. Unsere Sanger haben sich mit einem
gelungenen Auftritt prasentiert und viele Gaste haben
spontan mitgesungen. AnschlieRend zog der Selber Spiel-
manns- und Fanfarenzug spielend an der langen Tafel
vorbei. Leider ging kurz darauf pl6tzlich ein heftiger Wol-
kenbruch nieder. Einige von lhnen werden sich bestimmt
noch daran erinnern. In den Veranstaltungskalender der
Stadt Selb werden nun 2025 zwei neue Veranstaltungen
aufgenommen: Am Pfingstsamstag, den 07.06 2025, ab
17.00 Uhr ist die ,,Freundschaftstafel 2.0 in der Ludwigs-
tralle” vorgesehen und am Samstag, den 26.07.2025, ab
17.00 Uhr wird es ,ein Weinfest am Grafenmuhlweiher”
geben. Die neu gestaltete Anlage ladt zu einem ange-
nehmen Aufenthalt ein. Die Gruppe , Frohliches Singen”
mochte sich wieder mit einer Gesangseinlage beteiligen!
»Frohliches Singen” findet einmal im Monat an folgen-
den Terminen jeweils von 14.30 bis 15.30 im FAM statt:
07.01., 11.03., 01.04., 06.05., 03.06., 01.07.2025

Text: E. Gebhardt
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Wichtige Termine:

Jeden Mittwoch:

12.00 Uhr, Seniorenmittagstisch im FAM

14.00 Uhr, Seniorengymnastik in der Christuskirche

Jeden Donnerstag:

(ausgenommen Schulferien) 15.00 — 16.30, Zusammen digital im FAM

ab 14.30, , Kaffeeklatsch” mit Kinofilm im Kino Spektrum

Monatlich dienstags:

14.30 Uhr, ,Frohliches Singen” im FAM (11.03., 01.04., 06.05., 03.06., 01.07.2025)
Jeden 3. Mittwoch im Monat:

14.00 Uhr, Spielenachmittag im FAM

Jeden 1. und 3. Montag im Monat:

15.00 — 17.00 Uhr, Reparaturcafé im JAM

Jeden 2. Donnerstag im Monat:

10.00 Uhr, Fahrt in die Siebenquell Therme Weillenstadt

(13.02., 13.03., 10.04., 08.05., 12.06.2025)

Am Montag, den 20.01. und 24.02.2025 und nach Ankiindigung

14.00 Uhr, Montagscafé im FAM

15.05.2025 — Ausflugsfahrt nach Donaustauf und in den Nepal-Himalaya-Park
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